
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ СОШ с.Бошняково имени Дорошенкова П.И.  
по АООП ООО для обучающихся с ЗПР   на 2024/2025 учебный год   

(5-дневная рабочая неделя) 

Предметные области 
Учебные предметы 

 (учебные модули) 

Классы 

(количество 
часов в 
неделю) 

Классы 

(количество 
часов в год) 

 

Классы 

Обязательная часть VII VIII VII VIII 

Русский язык и литература 
Русский язык 4 3 136 102 

Литература 2 2 68 68 

Иностранные языки Иностранный язык  

(английский) 
3 3 102 102 

Математика и информатика  
 

Математика/Алгебра 3 3 102 102 

Математика/Геометрия 2 2 68 68 

Математика/ Вероятность и 
статистика 

1 1 34 34 

Информатика 1 1 34 34 

Общественно - научные 
предметы 

История  2 2 68 68 

Обществознание 1 1 34 34 

География 2 2 68 68 

Естественно – научные 
предметы 

Физика 2 2 68 68 

Химия - 2 - 68 

Биология 1 2 34 68 

Искусство ИЗО 1 -   

Музыка 1 1 34 34 

Технология Труд (технология) 1 1 34 34 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

- 1 - 34 

Физическая культура  Адаптивная физическая 
культура 

2 2 68 68 

 Итого 30 31 1020 1054 

Часть, формируемая участниками образовательного 
процесса 

2 2 68 68 

Математика и информатика Информатика  1 - 34 - 

Учебный курс Краеведение 1 1 34 34 

Факультативный курс Основы учебно-

исследовательской и 
проектной деятельности 

- 

 

    1 - 

 

 

  34 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5 -
дневной учебной неделе 

 

32 33 1088 1122 

Коррекционно-развивающая область  (коррекционные занятия): 
Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия 
(психокоррекционные: психологические и дефектологические) 

3 3 102 102 

Коррекционный курс «Логопедические занятия» 2 2 68 68 

 

                   ПРИНЯТО 

       на педагогическом совете 

       МБОУ СОШ с.Бошняково 

       имени Дорошенкова П.И. 
       протокол № 4 от 16 мая 2024 

 

                  УТВЕРЖДЕНО 

               приказом  МБОУ СОШ с.Бошняково 

  имени Дорошенкова П.И. 
                           № 189 - ОД  от 21 мая 2024 года 

                                        

                                     



Внеурочная деятельность 

Внеурочная деятельность, 
направленная на 
организационное обеспечение 
учебной деятельности 

Разговоры о важном 1 1  34 

Внеурочная деятельность по 
развитию личности, ее 
способностей, удовлетворения 
образовательных потребностей 
и интересов, самореализации 
обучающихся 

Россия- мои горизонты 1 1 34 34 

Взгляд в  будущее 
(профориентация) 

0,5 0,5 17 17 

Секция «Теннис» 1 1 34 34 

Внеурочная деятельность по 
формирование функциональной 
грамотности (читательской, 
математической, естественно-

научной, финансовой) 

Функциональная 
грамотность: учимся для 
жизни 

1 1 34 34 

Внеурочная деятельность, 
направленная на реализацию 
комплекса воспитательных 
мероприятий на уровне 
образовательной организации, 
класса, занятия, в том числе в 
творческих объединениях по 
интересам, культурные и 
социальные практики с учетом 
историко-культурной и 
этнической специфики региона, 
потребностей обучающихся, 
родителей (законных 
представителей) 
несовершеннолетних 
обучающихся 

Программируй и летай! 0,5 0,5 17 17 

Итого 5 5 170 170 
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