
Дата встречи 
27.05.2024

им. Заслуженного учителя РФ В.Д. Гуревича



Содержание встречи

• Вопросы для обсуждения:

1. Внесение изменений в ООП в части учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины»

(докладчик: Димова Екатерина Викторовна, доцент кафедры естественнонаучных дисциплин, Кишалова

Н.В.).

2. Разработка должностных инструкций для педагогических работников, преподающих учебный предмет

«Основы безопасности и защиты Родины» в общеобразовательных организациях (докладчик: Кишалова

Наталья Валерьевна, методист кафедры естественнонаучных дисциплин).

3. Организация обучения педагогических работников на КПК по программе «Преподаватель основ

безопасности и защиты Родины» на базе ФГБОУ ВО «Государственный университет просвещения»

(докладчик: Соколова Екатерина Васильевна, методист ЦНППМ).

4. Включение в основную образовательную программу (8 и 10 классы) учебных сборов их организация и

проведение совместно с учебным центром «Авангард» (докладчики: Гниденко Ольга Сергеевна,

преподаватель-организатор ОБЖ МАОУ СОШ №4 г. Корсакова).

5. Проведение мониторинга на предмет соответствия оснащения кабинетов учебного предмета «Основы

безопасности и защиты Родины» требованиям приказа Минпросвещения РФ от 6 сентября 2022 года № 804

(докладчик: Курнакова Наталья Петровна, методист кафедры естественнонаучных дисциплин).

6. Организация информационного и методического сопровождения педагогических работников,

преподающих учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» (докладчик: Курнакова Наталья

Петровна, методист кафедры естественнонаучных дисциплин).

7. Ответы на вопросы.



им. Заслуженного учителя РФ В.Д. Гуревича

п.1 Внесение 
образовательными 
организациями Сахалинской 
области изменений в основные 
образовательные программы

До 01 июля 2024

Вступает в силу с 1 сентября 2024 года

Внесение изменений в ООП в части учебного предмета 
«Основы безопасности и защиты Родины»



п.1 Внесение образовательными 
организациями Сахалинской области 
изменений в основные образовательные 
программы

До 01 июля 2024

было стало

Внесение изменений в ООП в части учебного предмета 
«Основы безопасности и защиты Родины»



п.1 Внесение образовательными 
организациями Сахалинской области 
изменений в основные образовательные 
программы

До 01 июля 2024

Требования к результатам освоения  ООП ООО - было

стало

Внесение изменений в ООП в части учебного предмета 
«Основы безопасности и защиты Родины»



п.1 Внесение образовательными 
организациями Сахалинской области 
изменений в основные образовательные 
программы

До 01 июля 2024

Требования  к структуре  ООП ООО – было ( п. 18.3.1)

стало

Внесение изменений в ООП в части учебного предмета 
«Основы безопасности и защиты Родины»



Изменения в ФГОС СОО 

было

стало

Внесение изменений в ООП в части учебного предмета 
«Основы безопасности и защиты Родины»



Требования к результатам освоения  ООП СОО – было 12 
результатов

Стало - 16 результатов

Внесение изменений в ООП в части учебного предмета 
«Основы безопасности и защиты Родины»



Пункт 2 Дорожной карты по введению ОБЗР

Изменения ФГОС ООО, 
СОО в части предмета 

ОБЗР

Вносим корректировки в 
названия учебного предмета 

(кабинеты, документы, 
электронные журналы и пр.) 

до 31 августа 2024 г.

п.2 Приведение в соответствие 
названий учебных кабинетов в 
соответствии с новым 
названием учебного предмета



им. Заслуженного учителя РФ В.Д. Гуревича

п.5 Внесение изменений в штатное 
расписание общеобразовательных 
организаций До 31 августа 2024

Планируемое внесение  изменений в 
постановление правительства РФ от 21 
февраля 2022 г. №225 «Об утверждении 
номенклатуры должностей педагогических 
работников организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность, должностей 
руководителей ОО» 

(В ЧАСТИ ВНЕСЕНИЯ ДОЛЖНОСТИ 
«ПРЕПОДАВАТЕЛЯ ОБЗР» ВЗАМЕН 
ДОЛЖНОСТИ «ПРЕПОДАВАТЕЛЬ-

ОРГАНИЗАТОР ОБЖ»)
к 01.08.2024

п.6 Внесение изменений в кадровые 
документы в части наименования 
должностей педагогических 
работников преподающих ОБЗР

Информация будет размещена на 
Сайте

ГАОУ ДПО ИРОСО им. 
Заслуженного учителя РФ В.Д. 
Гуревича (Актуальное/ Основы 

безопасности и защиты Родины)
https://iroso.sakhalin.gov.ru/osnovy-
bezopasnosti-i-zaschity-rodiny.html

Разработка должностных инструкций для педагогических работников, 
преподающих учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины»

https://iroso.sakhalin.gov.ru/osnovy-bezopasnosti-i-zaschity-rodiny.html


им. Заслуженного учителя РФ В.Д. Гуревича

п.7 Организация направления 
педагогических работников на КПК

С 1 июня по 31 августа
п.8 Мониторинг прохождения 
обучения

ДПП ПК «Особенности преподавания учебного предмета «Основы
безопасности и защиты Родины» в условиях внесения изменений в ФОП ООО и
ФОП СОО»
Дата открытия записи: 31.05.2024
Сроки реализации: 11.06.2024 – 03.07.2024
Категория слушателей:
преподаватели-организаторы основ безопасности жизнедеятельности (с 1
сентября 2024 года - преподаватели основ безопасности жизнедеятельности и
защиты Родины)(основное место работы, совместительство, совмещение)

Региональный координатор: Соколова Екатерина Васильевна, 8 (4242) 300-294,
ek.v.sokolova@sakhalin.gov.ru, сайт https://cnppmsakh65.ru/

Организация обучения педагогических работников на КПК по программе «Преподаватель основ 
безопасности и защиты Родины» на базе ФГБОУ ВО «Государственный университет просвещения» 



Изменения в содержании федеральных рабочих 
программ основного общего и среднего общего 

образования по предмету «Основы безопасности и 
защиты Родины» (5-11 классы) для преподавателей 

учебного предмета 
«Основы безопасности и защиты Родины»

Димова Екатерина Викторовна
доцент кафедры ЕНД

канд.пед.наук





«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Модуль № 1. «Культура безопасности 
жизнедеятельности в современном обществе»
Модуль № 2. «Безопасность в быту»
Модуль № 3. «Безопасность на транспорте»
Модуль № 4. «Безопасность в общественных 
местах»
Модуль № 5. «Безопасность в природной среде»
Модуль № 6. «Здоровье и как его сохранить. 
Основы медицинских знаний»
Модуль № 7. «Безопасность в социуме»
Модуль № 8. «Безопасность в информационном 
пространстве»
Модуль № 9. «Основы противодействия 
экстремизму и терроризму»
Модуль № 10. «Взаимодействие личности, 
общества и государства в обеспечении 
безопасности жизни и здоровья населения»

ФРП «Основы безопасности и защиты Родины»
(5-9 классы)

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ 
РОДИНЫ»

Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие 
личности, общества, государства»
Модуль № 2 «Военная подготовка. Основы 
военных знаний»
Модуль № 3 «Культура безопасности 
жизнедеятельности в современном
обществе»
Модуль № 4 «Безопасность в быту»
Модуль № 5 «Безопасность на транспорте»
Модуль № 6 «Безопасность в общественных 
местах»
Модуль № 7 «Безопасность в природной среде»
Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. 
Оказание первой помощи»
Модуль № 9 «Безопасность в социуме»
Модуль № 10 «Безопасность в информационном 
пространстве»
Модуль № 11 «Основы противодействия 
экстремизму и терроризму»



Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в 
современном обществе»

2

Модуль № 2 «Безопасность в быту» 7
Модуль № 3 «Безопасность на транспорте» 9
Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах» 6
Модуль № 5 «Безопасность в природной среде» 11
Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 
знаний»

10

Модуль № 7 «Безопасность в социуме» 7
Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве» 5
Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму» 7
Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в 
обеспечении безопасности жизни и здоровья населения»

4

ИТОГО 68

«ОСНОВЫ 
БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
(5-9 классы)

Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 
государства»

4

Модуль № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний» 9
Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в 
современном обществе»

2

Модуль № 4. «Безопасность в быту» 6
Модуль № 5 «Безопасность на транспорте» 7
Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах» 6
Модуль № 7 «Безопасность в природной среде» 9
Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи» 7
Модуль № 9 «Безопасность в социуме» 6
Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве» 5
Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму» 7

ИТОГО 68

«ОСНОВЫ 
БЕЗОПАСНОСТИ И 

ЗАЩИТЫ РОДИНЫ»
(5-9 классы)



«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» (5-9 КЛАССЫ)

Модуль № 4. «Безопасность в 
быту»

ВРЕМЯ ОСВОЕНИЯ УМЕНЬШИЛОСЬ 
НА 1 ЧАС ЗА СЧЕТ ИЗМЕНЕНИЯ 
ВРЕМЕНИ НА ИЗУЧЕНИЕ ТЕМЫ 

«Пожарная безопасность в быту»

Модуль № 5. «Безопасность на 
транспорте»

ВРЕМЯ ОСВОЕНИЯ УМЕНЬШИЛОСЬ 
НА 2 ЧАСА ЗА СЧЕТ ИЗМЕНЕНИЯ 

ВРЕМЕНИ НА ИЗУЧЕНИЕ ТЕМ 
«Безопасность пассажира», 
«Безопасность водителя»

Модуль № 7. «Безопасность в 
природной среде»

ВРЕМЯ ОСВОЕНИЯ УМЕНЬШИЛОСЬ 
НА 2 ЧАСА ЗА СЧЕТ ИЗМЕНЕНИЯ 

ВРЕМЕНИ НА ИЗУЧЕНИЕ ТЕМ 
«Безопасные действия при 

автономном существовании
в природной среде», «Безопасное 

поведение на водоёмах»



Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 
государства»

4

Модуль № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний» 9

Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 
обществе»

2

Модуль № 4. «Безопасность в быту» 6

Модуль № 5 «Безопасность на транспорте» 7

Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах» 6

Модуль № 7 «Безопасность в природной среде» 9

Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи» 7

Модуль № 9 «Безопасность в социуме» 6

Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве» 5

Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму» 7

ИТОГО 68

«ОСНОВЫ 
БЕЗОПАСНОСТИ И 

ЗАЩИТЫ РОДИНЫ»
(5-9 классы)

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» (5-9 КЛАССЫ)



Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое 
развитие личности, общества, 
государства»

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ 
РОДИНЫ»

Изменения в содержании



Модуль № 6. «Здоровье и как его сохранить. 
Основы медицинских знаний»

Модуль № 8. «Основы медицинских знаний. 
Оказание первой помощи»

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И 
ЗАЩИТЫ РОДИНЫ»

ИЗМЕНИЛОСЬ НАЗВАНИЕ МОДУЛЯ, ВРЕМЯ ОСВОЕНИЯ МОДУЛЯ 
УМЕНЬШИЛОСЬ НА 3 ЧАСА ЗА СЧЕТ:

 Тема  «Первая помощь и самопомощь при неотложных состояниях» (6 
ч.) трансформировалась в тему  «Первая помощь при неотложных 
состояниях» (1 ч.) без изменения программного содержания и 
основных видов деятельности обучающихся

 Добавилась тема «Практикум для отработки практических навыков 
первой помощи и психологической поддержки, решения кейсов, 
моделирования ситуаций» (2 ч.)

Изменения в содержании



история возникновения и развития Вооруженных Сил Российской Федерации; 
этапы становления современных Вооруженных Сил Российской Федерации; 
основные направления подготовки к военной службе; 
организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации;
функции и основные задачи современных Вооруженных Сил Российской Федерации; 
особенности видов и родов войск Вооруженных Сил Российской Федерации; 
воинские символы современных Вооруженных Сил Российской Федерации; 
виды, назначение и тактико-технические характеристики основных образцов вооружения 

и военной техники видов и родов войск Вооруженных Сил Российской Федерации 
(мотострелковых и танковых войск, ракетных войск и артиллерии, противовоздушной 
обороны); 

организационно-штатная структура и боевые возможности отделения, задачи отделения в 
различных видах боя; состав, назначение, характеристики, порядок размещения 
современных средств индивидуальной бронезащиты и экипировки военнослужащего; 

вооружение мотострелкового отделения, назначение и тактико-технические 
характеристики основных видов стрелкового оружия (автомат Калашникова АК-74, ручной 
пулемет Калашникова (РПК), ручной противотанковый гранатомет РПГ-7В, снайперская 
винтовка Драгунова (СВД);

Модуль № 2
«Военная подготовка. Основы военных знаний»



вооружение мотострелкового отделения, назначение и тактико-технические характеристики основных 
видов стрелкового оружия (автомат Калашникова АК-74, ручной пулемет Калашникова (РПК), ручной 
противотанковый гранатомет РПГ-7В, снайперская винтовка Драгунова (СВД);

назначение и тактико-технические характеристики основных видов ручных гранат (наступательная 
ручная граната РГД-5, ручная оборонительная граната Ф-1, ручная граната оборонительная (РГО), 
ручная граната наступательная (РГН); 

история создания общевоинских уставов; этапы становления современных общевоинских уставов; 
общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их состав и основные понятия, 

определяющие повседневную жизнедеятельность войск; сущность единоначалия;
командиры (начальники) и подчинённые; 
старшие и младшие; приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения; 
воинские звания и военная форма одежды; воинская дисциплина, её сущность и значение; 

обязанности военнослужащих по соблюдению требований воинской дисциплины;
способы достижения воинской дисциплины; 
положения Строевого устава; обязанности военнослужащих перед построением и в строю;
строевые приёмы и движение без оружия, строевая стойка, выполнение команд «Становись», 

«Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», «Головные уборы (головной убор) –
снять (надеть)», повороты на месте.

Модуль № 2 
«Военная подготовка. Основы военных знаний»



«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И 
ЗАЩИТЫ РОДИНЫ»

Целью изучения ОБЖ на уровне основного общего 
образования является формирование у обучающихся 
базового уровня культуры безопасности
жизнедеятельности в соответствии с современными 
потребностями личности, общества и государства, что 
предполагает:
 способность построения модели 

индивидуального безопасного поведения на 
основе понимания необходимости ведения 
здорового образа жизни, причин, механизмов 
возникновения и возможных последствий 
различных опасных и чрезвычайных ситуаций, 
знаний и умений применять необходимые 
средства и приемы рационального и безопасного 
поведения при их проявлении;

 сформированность активной жизненной позиции, 
осознанное понимание значимости личного 
безопасного поведения в интересах безопасности 
личности, общества и государства;

 знание и понимание роли государства и общества 
в решении задач обеспечения национальной 
безопасности и защиты населения от опасных и 
чрезвычайных ситуаций природного, 
техногенного и социального характера.

Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего 
образования является формирование у обучающихся 
готовности к выполнению обязанности по защите 
Отечества и базового уровня культуры безопасности 
жизнедеятельности в соответствии с современными 
потребностями личности, общества и государства, что 
предполагает: 
 способность построения модели индивидуального 

безопасного поведения на основе понимания 
необходимости ведения здорового образа жизни, 
причин, механизмов возникновения и возможных 
последствий различных опасных и чрезвычайных 
ситуаций, знаний и умений применять 
необходимые средства и приемы рационального и 
безопасного поведения при их проявлении;

 сформированность активной жизненной позиции, 
осознанное понимание значимости личного 
безопасного поведения в интересах безопасности 
личности, общества и государства; 

 знание и понимание роли государства и общества 
в решении задач обеспечения национальной 
безопасности и защиты населения от опасных и 
чрезвычайных ситуаций природного, техногенного 
и социального характера.



ЛИЧНОСТНЫЕ БЕЗ ИЗМЕНЕНИЙ

ПРЕДМЕТНЫЕ
ИЗМЕНИЛИСЬ ЧАСТИЧНО  

ЗА СЧЕТ ИЗМЕНЕНИЯ 
СОДЕРЖАНИЯ

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ БЕЗ ИЗМЕНЕНИЙ

Планируемы результаты



«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
Вариант 1

Модуль № 1. «Основы комплексной безопасности»
Модуль № 2. «Основы обороны государства»
Модуль № 3. «Военно-профессиональная деятельность»
Модуль № 4. «Защита населения Российской Федерации от опасных
и чрезвычайных ситуаций»
Модуль № 5. «Безопасность в природной среде и экологическая
безопасность»
Модуль № 6. «Основы противодействия экстремизму и терроризму»
Модуль № 7. «Основы здорового образа жизни»
Модуль № 8. «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи».
Модуль № 9. «Элементы начальной военной подготовки»

Вариант 2
Модуль № 1. «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 
обществе»
Модуль № 2. «Безопасность в быту»
Модуль № 3. «Безопасность на транспорте»
Модуль № 4. «Безопасность в общественных местах»
Модуль № 5. «Безопасность в природной среде»
Модуль № 6. «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»
Модуль № 7. «Безопасность в социуме»
Модуль № 8. «Безопасность в информационном пространстве»
Модуль № 9. «Основы противодействия экстремизму и терроризму»
Модуль № 10. «Взаимодействие личности, общества и государства в 
обеспечении безопасности жизни и здоровья населения»

ФРП «Основы безопасности и защиты Родины»
(10-11 классы)

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И 
ЗАЩИТЫ РОДИНЫ»

Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое 
развитие личности, общества, государства»
Модуль № 2 «Основы военной подготовки»
Модуль № 3 «Культура безопасности 
жизнедеятельности в современном
обществе»
Модуль № 4 «Безопасность в быту»
Модуль № 5 «Безопасность на транспорте»
Модуль № 6 «Безопасность в общественных 
местах»
Модуль № 7 «Безопасность в природной 
среде»
Модуль № 8 «Основы медицинских знаний.  
Оказание первой помощи»
Модуль № 9 «Безопасность в социуме»
Модуль № 10 «Безопасность в 
информационном пространстве»
Модуль № 11 «Основы противодействия 
экстремизму и терроризму»



Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в 
современном обществе»

2

Модуль № 2 «Безопасность в быту» 6
Модуль № 3 «Безопасность на транспорте» 6
Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах» 6
Модуль № 5 «Безопасность в природной среде» 7
Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 
знаний»

9

Модуль № 7 «Безопасность в социуме» 8
Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве» 8
Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму» 6
Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в 
обеспечении безопасности жизни и здоровья населения»

10

ИТОГО 68

«ОСНОВЫ 
БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
(10-11 классы)

Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 
государства»

4

Модуль № 2 «Основы военной подготовки» 12
Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в 
современном обществе»

2

Модуль № 4. «Безопасность в быту» 6
Модуль № 5 «Безопасность на транспорте» 5
Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах» 5
Модуль № 7 «Безопасность в природной среде» 7
Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи» 7
Модуль № 9 «Безопасность в социуме» 7
Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве» 7
Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму» 6

ИТОГО 68

«ОСНОВЫ 
БЕЗОПАСНОСТИ И 

ЗАЩИТЫ РОДИНЫ»
(10-11 классы)



Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 
государства»

4

Модуль № 2 «Основы военной подготовки» 12

Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 
обществе»

2

Модуль № 4. «Безопасность в быту» 6

Модуль № 5 «Безопасность на транспорте» 5

Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах» 5

Модуль № 7 «Безопасность в природной среде» 7

Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи» 7

Модуль № 9 «Безопасность в социуме» 7

Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве» 7

Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму» 6

ИТОГО 68

«ОСНОВЫ 
БЕЗОПАСНОСТИ И 

ЗАЩИТЫ РОДИНЫ»
(10-11 классы)



«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ 
РОДИНЫ»

Модуль 10 «Взаимодействие личности, общества и 
государства в обеспечении безопасности жизни и 

здоровья населения»

Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие 
личности, общества, государства»

 Оборона страны как обязательное условие ее 
благополучного развития

 Защита населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций

 Взаимодействие личности, общества и 
государства в обеспечении национальной 
безопасности

 Взаимодействие личности, общества и 
государства в обеспечении 
национальной безопасности

 Государственная и общественная 
безопасность

 Роль личности, общества и государства в 
предупреждении и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций 

Изменения в содержании



Модуль № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний» 
 движение строевым шагом, движение бегом, походным шагом, движение с изменением скорости 

движения, повороты в движении, выполнение воинского приветствия на месте и в движении
 основы общевойскового боя основные понятия общевойскового боя (бой, удар, огонь, маневр)
 виды маневра
 походный, предбоевой и боевой порядок действия подразделений
 оборона, ее задачи и принципы
 наступление, задачи и способы
 требования курса стрельб по организации, порядку и мерам безопасности во время стрельб и тренировок
 правила безопасного обращения с оружием
 изучение условий выполнения упражнения начальных стрельб из стрелкового оружия
 способы удержания оружия и правильность прицеливания
 назначение и тактико-технические характеристики современных видов стрелкового оружия (автомат 

Калашникова АК-12, пистолет Ярыгина, пистолет Лебедева)
 перспективы и тенденции развития современного стрелкового оружия
 история возникновения и развития робототехнических комплексов
 виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство беспилотных летательных 

аппаратов (далее – БПЛА)
 конструктивные особенности БПЛА квадрокоптерного типа
 история возникновения и развития радиосвязи
 радиосвязь, назначение и основные требования
 предназначение, общее устройство и тактико-технические характеристики переносных радиостанций и др.

Изменения в содержании



«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И 
ЗАЩИТЫ РОДИНЫ»

Целью изучения ОБЖ на уровне среднего общего 
образования является формирование у обучающихся 
базового уровня культуры безопасности 
жизнедеятельности в соответствии с современными 
потребностями личности, общества и государства, что
предполагает:
 способность применять принципы и правила 

безопасного поведения в повседневной жизни на 
основе понимания необходимости ведения 
здорового образа жизни, причин и механизмов 
возникновения и развития различных опасных и 
чрезвычайных ситуаций, готовности к 
применению необходимых средств и действиям 
при возникновении чрезвычайных ситуаций

 сформированность активной жизненной позиции, 
осознанное понимание значимости личного и 
группового безопасного поведения в интересах 
благополучия и устойчивого развития личности, 
общества и государства

 знание и понимание роли личности, общества и 
государства в решении задач обеспечения 
национальной безопасности и защиты населения 
от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и 
военного времени.

Целью изучения ОБЗР на уровне среднего общего 
образования является овладение основами военной 
подготовки и формирование у обучающихся базового
уровня культуры безопасности жизнедеятельности в 
соответствии с современными потребностями личности, 
общества и государства, что предполагает:
 способность применять принципы и правила 

безопасного поведения в повседневной жизни на 
основе понимания необходимости ведения здорового 
образа жизни, причин и механизмов возникновения и 
развития различных опасных и чрезвычайных ситуаций, 
готовности к применению необходимых средств и 
действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций

 сформированность ценностей, овладение знаниями и 
умениями, которые обеспечивают готовность к военной 
службе, исполнению долга по защите Отечества

 сформированность активной жизненной позиции, 
осознанное понимание значимости личного и 
группового безопасного поведения в интересах 
благополучия и устойчивого развития личности, 
общества и государства

 знание и понимание роли личности, общества и 
государства в решении задач обеспечения 
национальной безопасности и защиты населения от 
опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного 
времени



ЛИЧНОСТНЫЕ БЕЗ ИЗМЕНЕНИЙ

ПРЕДМЕТНЫЕ
ИЗМЕНИЛИСЬ ЧАСТИЧНО  

ЗА СЧЕТ ИЗМЕНЕНИЯ 
СОДЕРЖАНИЯ

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ БЕЗ ИЗМЕНЕНИЙ

Планируемые результаты



«ОСНОВЫ 
БЕЗОПАСНОСТИ И 

ЗАЩИТЫ РОДИНЫ»
(5-9 КЛАССЫ) Изменения 

программного 
содержания, 

времени освоения и 
видов деятельности 

обучающихся

 К 1 сентября 2024 г 
разработать рабочую 
программу предмета на 
основании текущих 
изменений (конструктор 
рабочих программ, август 
2024)

 Определить 
последовательность 
тематических линий  
количество часов для их 
освоения

 Определить 
образовательные 
технологии для достижения 
планируемых 
образовательных 
результатов по программе

Основные изменения



03.06.2024
Институт развития 

образования
Сахалинской области им. 

Заслуженного учителя РФ В.Д. 
Гуревича
Вкладка 

«АКТУАЛЬНОЕ»/Основы 
безопасности и защиты 

Родины
https://iroso.sakhalin.gov.ru/os

novy-bezopasnosti-i-zaschity-
rodiny.html

Методические рекомендации по 
изменениям в содержании 

федеральной рабочей программы 
основного общего и среднего 

общего образования по предмету 
«Основы безопасности и защиты 

Родины» (8-11 классы) для 
преподавателей учебного предмета 

«Основы безопасности и защиты 
Родины»

Разработка методических рекомендаций

п.10 Разработка методических 
рекомендаций для преподавателей ОБЗР

https://iroso.sakhalin.gov.ru/osnovy-bezopasnosti-i-zaschity-rodiny.html


Включение в основную образовательную программу (8 и 10 классы) 
учебных сборов их организация и проведение совместно с учебным 

центром «Авангард» 

п.4 Включение в основные образовательные 
программы проведения учебных сборов (8 и 10 
классы) в соответствии с разработанными 
программами учебных сборов



Нормативно-правовая документация

• Федеральный закон Российской Федерации от 28 
марта 1998 года № 53-ФЗ «О воинской обязанности и 
военной службе»



Нормативно-правовая документация

• Федеральный закон Российской Федерации от 28 
марта 1998 года № 53-ФЗ «О воинской обязанности и 
военной службе»



Нормативно-правовая документация

• Федеральный закон Российской Федерации от 28 
марта 1998 года № 53-ФЗ «О воинской обязанности и 
военной службе»



Нормативно-правовая документация

• Федеральный закон Российской Федерации от 28 
марта 1998 года № 53-ФЗ «О воинской обязанности и 
военной службе»

• Приказ Министра обороны Российской Федерации и Министерства
образования и науки Российской Федерации № 96/134 от 24.02. 2010 г.
об утверждении «Инструкции об организации обучения граждан
Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их
подготовки по основам военной службы в образовательных
учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных
учреждениях начального профессионального и среднего
профессионального образования и учебных пунктах».



• 13. Обучение граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовка по основам
военной службы в образовательных учреждениях осуществляются в соответствии с
федеральными государственными образовательными стандартами: в рамках предмета "Основы
безопасности жизнедеятельности" - в образовательных учреждениях среднего (полного) общего
образования; в рамках дисциплины "Безопасность жизнедеятельности" - в образовательных
учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования.

• 14. В образовательных учреждениях создается и постоянно совершенствуется учебно-
материальная база в соответствии с требованиями федеральных государственных
образовательных стандартов. Учебно-материальная база включает в себя: предметный кабинет с
учебными и наглядными пособиями, техническими средствами обучения*(6), спортивный
городок с элементами полосы препятствий, стрелковый тир или место для стрельбы
(электронный стрелковый тренажер).

• 15. Обучение граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовка по основам
военной службы в образовательных учреждениях осуществляются педагогическими работниками
образовательных учреждений.

• 16. Подбор кандидатов на должности педагогических работников, осуществляющих обучение
граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовку по основам военной службы,
проводится образовательным учреждением совместно с военным комиссариатом.

• 17. Обучение граждан женского пола начальным знаниям в области обороны и их подготовка по
основам военной службы осуществляются в добровольном порядке.



• 33. Обучение граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовка по основам военной
службы предусматривают проведение ежегодных учебных сборов. К участию в учебных сборах
привлекаются все граждане, обучающиеся в образовательных учреждениях и в учебных пунктах, за
исключением имеющих освобождение от занятий по состоянию здоровья.

• 53. Результаты учебных сборов оцениваются в соответствии с рекомендациями по оценке результатов
учебных сборов (приложение N 9 к настоящей Инструкции).

• Общая оценка граждан, обучающихся в образовательных учреждениях (учебных пунктах), заносится в
классный журнал с пометкой "Учебные сборы", которая учитывается при выставлении итоговой
оценки за весь курс обучения в образовательном учреждении (учебном пункте).

• Гражданам, уклонившимся от учебных сборов, выставляется неудовлетворительная оценка за сборы.

• Для граждан, не прошедших учебные сборы по уважительным причинам, в образовательном
учреждении (учебном пункте) организуются теоретическое изучение материалов учебных сборов и
сдача зачетов.

• В случае отказа отдельных граждан по религиозным мотивам от участия в проведении стрельб и
изучения боевого ручного стрелкового оружия решение об освобождении от прохождения данной
темы занятий принимает руководитель образовательного учреждения (начальник учебного пункта)
на основании обоснованного заявления родителей (законных представителей), которое должно быть
представлено руководителю образовательного учреждения (начальнику учебного пункта) до начала
учебных сборов.

https://base.garant.ru/198025/77fbf0239c2793728df8f2b20145a397/#block_19000


Приказ образовательного учреждения



Расписание занятий



Календарно-тематическое планирование



Электронный журнал



им. Заслуженного учителя РФ В.Д. Гуревича

п.9 Консультирование педагогических 
работников по вопросам введения 
учебного предмета До конца 2024 года

Организация информационного и методического сопровождения педагогических 
работников, преподающих учебный предмет «Основы безопасности и защиты 

Родины» 

Телефон кафедры 
естественнонаучных 

дисциплин
8(4242)300-284



им. Заслуженного учителя РФ В.Д. Гуревича

п.3 Организация и проведение 
мониторинга в общеобразовательных 
организациях на предмет соответствия 
оснащения кабинетов учебного предмета
ОБЗР требованиям приказа от 6 сентября 
2022 года №804

До 31 августа 2024

Планируемое внесение  изменений в 
приказ от 6 сентября 2022 года №804 

к 01.06.2024

Проведение мониторинга на предмет соответствия оснащения кабинетов учебного 
предмета «Основы безопасности и защиты Родины» требованиям приказа 

Минпросвещения РФ от 6 сентября 2022 года № 804

Сроки проведения: с 30

мая по 11 июня 2024 года

Ссылка для прохождения

мониторинга

https://forms.yandex.ru/cl

oud/664e7f2ed046883097

2bd2fa/

https://forms.yandex.ru/cloud/664e7f2ed0468830972bd2fa/



