
 

Утверждено 

приказом МБОУ СОШ с. Бошняково 

 имени Дорошенкова П. И. 

от 25.08.2023 № 325-ОД 

(приложение к ООП ООО) 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

курса внеурочной деятельности 

«Основы начальной военной подготовки» 

для 8 класса  

уровень 

основное общее образование 

 

срок реализации: 1 год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Составлена: учителями ОБЖ. 

 



2 

 

 

Оглавление 

Календарно-тематическое планирование ............................................................................................. 3 

8 класс................................................................................................................................................ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

Календарно-тематическое планирование 

8 класс. 

№ 
п/п 

Раздел. Тема урока. Кол-во 
часов. 

Дата Цифровые 
образовательные 

электронные ресурсы 

 Раздел: Общественно-

государственная подготовка. 
5   

1 ВС РФ – основа обороны России. 1  https://uchebniy-center.ru/  

2-3 История создания армии России. 2  https://uchebniy-center.ru/  

4-5 Ратные подвиги защитников 
Отечества. 

2  https://uchebniy-center.ru/  

 Раздел: Общевоинские уставы 
ВС РФ. 

2   

6 Особенности военной службы. 
Воинская обязанность. 

1  https://uchebniy-center.ru/  

7 Устав внутренней службы ВС РФ 
и Дисциплинарный устав ВС РФ. 

1  https://uchebniy-center.ru/  

 Раздел: Основы строевой 
подготовки. 

6  https://uchebniy-center.ru/  

8-11 Строевые приёмы и движение без 
оружия. 

4  https://uchebniy-center.ru/  

12-

13 

Строевые приёмы знаменной 
группы. 

2  https://uchebniy-center.ru/  

 Раздел: Основы огневой 
подготовки. 

10   

14 ТБ при проведении занятий по 
огневой подготовке и обращению 

с оружием и боеприпасами. 

1  https://uchebniy-center.ru/  

15 Основы и правила стрельбы, 
материальная часть 

пневматической винтовки. 

1  https://uchebniy-center.ru/  

16-

18 

Автомат АК – 74 и его 
модификации. 

3  https://uchebniy-center.ru/  

19-

21 

Техника стрельбы из 
пневматической винтовки. 

3  https://uchebniy-center.ru/  

22-

23 

Материальная часть и технические 
характеристики ручных гранат. 

2  https://uchebniy-center.ru/  

 Раздел: Основы выживания. 4   

24 Выживание в экстремальных 
условиях. 

1  https://uchebniy-center.ru/  

25 Варианты простейших укрытий. 1  https://uchebniy-center.ru/  

26-

27 

Самоспасение. 2  https://uchebniy-center.ru/  

 Раздел: Основы военной 
топографии. 

2   

28 Предмет и задачи военной 
топографии. 

1  https://uchebniy-center.ru/  

29 Ориентирование на местности без 
карты. 

1  https://uchebniy-center.ru/  

 Раздел: Основы военно- 2   
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медицинской подготовки. 
30 Правила оказания 1 доврачебной 

помощи при ранениях. 
1  https://uchebniy-center.ru/  

31 Индивидуальные и коллективные 
медицинские средства защиты и 

оказания помощи. 

1  https://uchebniy-center.ru/  

 Раздел: Основы радиационной, 
химической и биологической 

защиты. 

3   

32 Цель, задачи и мероприятия 
радиационной, химической и 
биологической защиты. СИЗ 
органов дыхания и кожных 

покровов. 

1  https://uchebniy-center.ru/  

33 Оружие массового поражения. 1  https://uchebniy-center.ru/  

34 Средства индивидуальной и 
коллективной защиты личного 

состава. 

1  https://uchebniy-center.ru/  

 Итого: 34   
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