
               РАССМОТРЕН 

               педагогическим советом  

               протокол от .05.2023  №  

УТВЕРЖДЕН 

приказом МБОУ СОШ с.Бошняково  

имени Дорошенкова П.И.  

от 14.06.2023 года № 246-ОД 
приложение к разделу 3  

АООП ООО для детей с ЗПР  
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

 основного общего образования  для детей с задержкой психического развития 

 на 2023/2024 учебный год 
Предметная область Учебные предметы/модули Количество 

часов  в неделю 

Количество 

часов  в год 

Классы    Классы  

6 7 6 7 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 4 204 136 

Литература 3 2 102 68 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 102 102 

Общественно - научные 

предметы 

История  2 2 68 68 

Обществознание 1 1 34 34 

География 2 2 68 68 

Математика и 

информатика 

Математика 5  170  

Математика:  

-Алгебра 

-Геометрия 

-Вероятность и статистика 

  

3 

2 

1 

  

 

170 

Информатика  1  34 

Естественно – научные 

предметы 

Биология 1 1 34 34 

Физика  2  68 

Искусство Музыка 1 1 34 34 

Изобразительное искусство 1 1 34 34 

Технология Технология 2 2 68 68 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура  

2 2 68 68 

Итого обязательная часть 28 30   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 68 68 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура  

1 1 34 34 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России  

ОДНКНР/ Основы 

православной культуры 

1 - 34 - 

Факультативный курс 
Оператор БЛА 

- 1 - 34 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка при  5 –дневной учебной недели 

30 32 1020 1088 

 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 



Коррекционный курс «Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)» 

3 3 102 102 

Коррекционный курс «Логопедические занятия» 2 2 68 68 

      Направления ВД        Наименование     

Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 1 34 34 

 

Социально-

педагогическое 

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни 

1 1 34 34 

Россия-мои горизонты 1 1 34 34 

Общеинтеллектуальное Краеведение 1 1 34 34 
 


