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Содержание 

 

Общий годовой план работы составляет -33ч 

1.“Я и я”(4ч) – формирование гражданского отношения к себе.  

Я, ты, мы. Мой сосед по парте. 

Кто что любит делать.  

Антиреклама вредных привычек. Диагностика  

2.“Я и семья”(6ч) – формирование гражданского отношения к своей семье. 

Моя семья – моя радость. Фотографии из семейного альбома. В чем я должен 

им помочь? 

Кто мои бабушка, дедушка? Слушаем сказки моей бабушки.     

Моя красивая мама. Загляните в мамины глаза.      

Конкурсы рисунков сказок, стихов. Оформление фотовыставки 

3.“Я и культура”(5ч) – формирование отношения к искусству. 

Дары природы. Мисс осени. 

История моего города.   

Откуда пришли елочные игрушки. Встречаем Масленицу.   

Экскурсии в музеи, конкурсы поделок из природного материала.    

4.“Я и школа”(8ч) – формирование гражданского отношения к школе. 

Праздник первого звонка. Мой школьный дом. Правила поведения в школе. 

Законы жизни в классе. Школа вежливости.  

Десант чистоты и порядка. Самый красивый школьный двор. 

Экскурсии по школе, по школьному саду. Акции. 

5.“Я и мое Отечество”(6ч) – формирование гражданского отношения к 

Отечеству.  

Мои права и обязанности.  

Они защищают Родину.  Мои родные – защитники Родины. Маленькие герои 

большой войны. Поклон тебе, солдат России. С чего начинается Родина? 

Конкурсы стихов, песен. Подготовка и рассылка праздничных открыток. 

6.“Я и планета”(4ч) – формирование гражданского отношения к планете 

Земля.  

Планета просит помощи. Маленькая страна. 

Мягкие лапки, а в лапках царапки. В гости к зеленой аптеке.   

Конкурсы рисунков. Экскурсии, экологические акции.



Планируемые результаты 

   В результате освоения программы внеурочной деятельности «Я - 

гражданин России» формируются следующие результаты, соответствующие 

требованиям федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования: 

Личностных: 

- принятие и освоение традиций, ценностей, форм культурно-исторической, 

социальной и духовной жизни своей страны; 

- формирование гражданского самосознания и чувства патриотизма; 

- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре народов России; 

- формирование нравственных ценностей, толерантности, правильных 

оценок событий, происходящих в окружающем мире. 

Метапредметных: 

- разучить хороводы, игры-хороводы, игры; 

- разучить песенки, считалочки, колядки, потешки, загадки; 

- изготовить из глины и пластилина некоторые виды игрушек; 

- знакомство с многообразием росписей, орнаментов; 

- знакомство с условиями быта жизни на Руси; 

- изучение традиционных национальных праздников. 

Предметных: 

- этические нормы взаимоотношений в семье;  

- права и обязанности ученика; 

- государственную символику; 

- о значимых страницах истории страны; 

- национальные праздники и традиции; 

- многообразие фольклорного литературного творчества; 

- разнообразие декоративно - прикладного творчества; 

- уважать людей; 

- ценить свои и чужие традиции; 

- любить и беречь своих близких, уважительное отношение к людям и труду;  

- бережно относиться к окружающим нас вещам; 

- правильно трактовать те или иные народные и семейные праздники; 

- играть в русские народные детские игры; 

- петь  детские песенки, колядки, потешки, колыбельные.



Тематическое планирование 

 

№  Название раздела Общее   

количество   

часов 

1  Я и Я  5  

2  Я и семья.  3  

3  Я и школа.  7  

4  Я и моѐ отечество.  7  

5  Я и планета.  12  

6  Итого:  34 ч 
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